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La etiqueta energética

La etiqueta energética permite conocer la EFICIENCIA
ENERGETICA

Existen 7 clases de eficiencia, identificadas por un codigo de colores y letras que van

desde el color verde y la letra A para los equipos mas eficientes, hasta el color rojo y la
letra G para los equipos menos eficientes. Mas eficiente

Es muy importante saber que el consumo de
energia, para prestaciones similares, puede llegar m
a ser casi tres veces mayor en los electrodomesticos m

de la clase G, que en los de clase A.

-Frigorificos y congeladores >
-Lavadoras

-Lavavaijillas
-Secadoras
-Lavadoras-secadoras ‘
-Fuentes de luz domésticas —

-Aire acondicionado domeéstico
-Harno eléctrico Menos eficiente

actualidad tienen etiquetado energgticp son: >




Frigorifico

> Limpia periodicamente la pared trasera del frigorifico

> No introduzcas nunca alimentos calientes en el
frigorifico o en el congelador

» No elijas un frigorifico de un tamano inadecuado
> Alejalo de las fuentes de calor

&?
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O THOS 49
RTURAS 7%

JUNTA PUERTA 8%

CaAlLISAS DE
LA PERDIDA
DE FRIO
TOS 13%

Causas de la perdida de frio.
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Frigorifico: Ahorro de energia y dinero con la clase
energética A

En la siguiente tabla podemos ver los ahorros que se pueden obtener al comprar un
frigorifico de clase A, en lugar de uno de cualguier otra clase teniendo en cuenta su vida otil.

Clase Consumo de energia  Coste economico Ahorro al sutituirlo
en 15 afios (kWh) en 15 anos (euros) por uno de clase A {euros)

5.420 542 -

6.406 641 158

8.130 330

9.855 503

10.348 552

11.580 675

12.319 749 J

Coste considerado por kWh: 0,1 euros




En la cocina...

Si no solemos cocinar platos sofisticados es mejor
decidirnos a comprar una cocina simple, sin accesorios
o elementos que no vamos a utilizar.

Menos placas

O que no disponga de hornc




Generalmente se considera que las cocinas de gas gastan menos energia
que las electricas, por lo que son una buena opcion para ahorrar,

Placas de gas

Placas eléctricas




Es conveniente que la olla o la sarién sea del tamafio
mas cercano posible al de la placa para evitar
desperdiciar el calor generado por la cocina.
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Tamano
_|adecuado




Es conveniente que la olla o la sartén sea del tamafio
mas cercano posible al de |a placa para evitar
desperdiciar el calor generado por la cocina.

Al preparar un guiso poner la tapa al recipiente
para aprovechar el calor y evitar pérdidas.

Es fundamental que los materiales
de los que estan hechas las ollas o
sartenes sean buenos conductores
del calor (metal o ceramica).



Para aprovechar el calor podemos apagar la
placa y seguir manteniendo el recipiente encima.

El calor residual
permitira acabar de
cocinar los alimentos.

Calor residual



Recuerda:

»Los modelos mas equipados consumen mas energia

»Si no sueles realizar guisos muy elaborados opta por
cocinas menos equipadas (menos placas, no horno)

»Optar por el gas es mejor opcidn que la energia
eléctrica

>La olla o la sartén deben tener un tamano
aproximado a la placa. Mejor si son de metal o de
ceramica.

»Cocina con tapa para evitar pérdidas de calor

»Cocina con calor residual, cuando se pueda.

> Reduce el fuego al minimo después de la ebullicion.
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Tamano e

Los lavavajillas con etiquetads energetice de clase A ahorran
enetgia v dinera.

Elija el tarnano de sii lavavajillas en funcidn de sus necesidades,

C I a Se A Procure utilizar ¢l lavavajillas cuands esté completamente llena,

A media carga, uie las programas corles o ELONBTMEAE,

Simecesita aclarar la vajilla antes de meterla en el lavaplatos,
utilice agua fria.

Siempre que pueda utilice los programas econémicos o de baja
temperatura.

Un buen mantenimients mejora el comportamienta energético:
limpie frecuentemente el filtro y revise los niveles de abrillan:
tador v sal.

pectivamente,



La mejor forma de ahorrar es utilizar agua fria y
cuidar de la lavadora
La colada es responsable de una parte importante del consumo

x_ = doméstico de la energia.
I '/90“’\0 La lavadora lava la ropa por la accion quimica del detergente (que

\1'&60 aumenta con el agua caliente) y por la accion mecanica que produce
\,ar ' el movimiento del tambor, que al girar a gran velocidad (centrifugacion)

' hace que el agua se desprenda de la ropa, produciendo

el efecto de escurrido.
Fuedes reducir su consumo energético al minimo:
+« Utilizando los programas economicos y el lavado en frio.
« Es muy importante que la lavadora se conecte siempre a la toma de agua fria.
« No olvides limpiar pericdicamente los filtros del agua y recuerda que el optimo
rendimiento de tu aparato garantiza el menor consumo de energia.

M, .
«\'//77
Q Ca,o aC/'Q'
Slol

- Al igual que con los lavavajillas, tambieén existen lavadoras bitérmicas, que permiten su
conexion al agua caliente de la vivienda.
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Tipos de bombillas

| Incandescentes

Principales tipos de bombillas
BOMEBILLAS INCANDESCENTES

Son las mas comuneas, emiten una luz ligerameante amarillenta y calida.

(f) vENTAJAS ) (4:) DESVENTAJAS )

Reproducen muy bien todos Emiten bastante calor.

los colores. Su rendimiento energélico no es

Encienden instanlaneamente. eficiente, sdlo aprovechan el 5%

Bajo precio de compra. de la energia eléclrica que
consumen. Vida corta.
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Fluorescentes

Principales tipos de bombillas

TUBOS FLUORESCENTES
Emiten una luz muy blanca y radiante. Consumen mucha energia solo al ser encendidas.

(1) VENTAJAS (J-) DESVENTAJAS )

Muy bajo consumo de electricidad. Luz muy fria, no recomendable
Larga duracién, para zonas de ocio o descanso.
Parpadeo molesto.
No encienden instantaneamente.
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Bajo consumo

Principales tipos de bombillas
LAMPARAS FLUORESCENTES COMPACTAS O DE BAJO CONSUMO

Son similares a los tubos fluorescentes, pero de tamafio parecido a una lampara clasica.

() VENTAJAS ) . "} DESVENTAJAS )

Alta duracién y muy bajo Consumen mucha energia al

consumo. Alta eficiencia luminica. - e S e

Con solo 11 watios iluminan lo : — : Apagarlas y encenderlas con

mismo que una incandescente b frecuencia reduce su vida Uil

de 60 watios. SU precio es muy caro pero su
bajo consumo y alta durabilidad
suelen rentabilizar su compra.
Parpadea al ser encendida.
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Duracion de las bombillas
En horas

Lamparas
fluorescentes
compactas

Bombillas Bombillas Tubos
incandescentes halogenas fluorescentes

O
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Sustituye [as bombillas
incandescentes por lamparas
fluorescentes compactas, Dan
mismo nivel de lluminacion,
duran § veces mas y ahorran

hasta un 80% de energia.
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.Sabias que?
El 70 % del consumo

anual del Televisor se

produce en posicion
stand-by

Fier Coblerno de Arepfin- dctin o energl
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teger la vivienda: Toldos

Aislamiento

2 en la habitacion

Color de la
fachada

Elige aparatos eficientes

Zonas
arboladas

Opta por el sistema Inverter

Orientacion del
edificio

Mover air
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Y en verano:

Utiliza un ventilador del techo en lugar del
aire acondicionado.

Fija la temperatura del aire acondicionado

entre los 249C y los 279C. Y cierra

todas las puertas y ventanas.

Durante el dia cierra las
cortinas. Y abrelas de n
entre un aire mas frescdg

Ventila la casa a primera hora de la manana, cuando |
temperatura es mas fresca.
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