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La etiqueta energética permite conocer la EFICIENCIA 
ENERGÉTICA
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Frigorífico

� Limpia periódicamente la pared trasera del frigorífico

� No introduzcas nunca alimentos calientes en el 
frigorífico o en el congelador

� No elijas un frigorífico de un tamaño inadecuado

� Aléjalo de las fuentes de calor

¿?
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Pérdidas de frío
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En la cocina…
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Tamaño 
adecuado
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Calor residual
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Recuerda:

�Los modelos más equipados consumen más energía

�Si no sueles realizar guisos muy elaborados opta por 
cocinas menos equipadas (menos placas, no horno)

�Optar por el gas es mejor opción que la energía 
eléctrica

�La olla o la sartén deben tener un tamaño 
aproximado a la placa. Mejor si son de metal o de 
cerámica.

�Cocina con tapa para evitar pérdidas de calor

�Cocina con calor residual, cuando se pueda.

�Reduce el fuego al mínimo después de la ebullición.
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Tamaño

Clase A
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Lavado en frío

Máxima capacidad
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Tipos de bombillas

Incandescentes
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Fluorescentes



Hogares kioto

Bajo consumo
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No al “Stand by”



Hogares kioto

Aislamiento

Color de la 
fachada

Zonas 
arboladas

Orientación del 
edificio

Proteger la vivienda: Toldos

Mover aire en la habitación

Elige aparatos eficientes

Opta por el sistema Inverter

¡¡¡¡Cuidado con la 
publicidad!!!
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Y en verano:

Utiliza un ventilador del techo en lugar del 
aire acondicionado.

Fija la temperatura del aire acondicionado 

entre los 24ºC y los 27ºC. Y cierra 
todas las puertas y ventanas.

Durante el día cierra las ventanas y las 
cortinas. Y ábrelas de noche para que
entre un aire más fresco.

Ventila la casa a primera hora de la mañana, cuando la 
temperatura es más fresca.
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¡ÁNIMO!


