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Bienvenidos y bienvenidas
al Programa de Hogares Kioto

C




xiste un indicador que mide el

impacto de una sociedad

sobre el medio ambiente, La
Huella Ecoldgica, y se define como
el espacio fisico necesario para
generar 10s recursos que consumi-
mos y asimilar los desechos que
generamos. Por tanto, aquellas
sociedades que utilizan mas recur-
S0S, y que producen mayor impacto
ambiental, necesitan mayores canti-
dades de tierra para mantenerse.
En Navarra, la Huella Ecoldgica =
3,47 hectareas/persona, es decir
cada uno de nosotros necesitaria-
mos 3,47 hectareas de terreno pro-
ductivo para satisfacer todas nues-
tras necesidades. Por tanto para
todo el conjunto de los habitantes
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de Navarra necesitamos 1,62 veces
la superficie de Navarra. jMds de un
vez y media todo nuestro territorio!
Tenemos pues un Déficit Ecoldgico
= 701.944 hectdreas, que lo com-
pensamos retrayendo recursos de
otros lugares y de otras sociedades.
La Sostenibilidad es vivir de forma
solidaria con las necesidades de
otras sociedades y de las generacio-
nes futuras. La reduccion de nuestra
Huella Ecoldgica nos indica el
camino hacia una sociedad mds
sostenible.

El consumo de energia es
causa del 26% de nuestra
Huella Ecoldgica.

El total del consumo del sector resi-
dencial en Navarra en el afio 2002

ascendio a 2.918,1 Mwh., esto es
un consumo medio por vivienda de
12.213 Kwh al afio, lo que traducido
a emisiones de CO, supone aproxi-
madamente 6.100 kg de COy por
vivienda.
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HOGARES KIOTO

as emisiones de COo generadas en 0s procesos

energéticos son la principal causa del efecto El valor de la casilla Emisiones (kg C0,) se ohtiene multiplicando el valor del consumo anual por

invernadero, luego el impacto ambiental debido B 0" arecaafene
al consumo energético en el hogar lo calcularemos gec%cl{dad/: gtél&surgo 9nual1 27.2kOOCk(\)Nh x30,51k87%0k2/%h =1.100kg CO,
sumando el C02 emitido por cada una de las fuentes El total (fes Emais[iju{rfe's equir\T/]aléi?eOs)d(e f)UZlgnohtezr{anu;al'sumar%as en%isiunes anuales de cada
de energia que utilizamos. fuente energética.

Ejemplo: 1.100+ 1.275+ ...= XXXXX
Tabla de conversién para ca lcular Conoceremos, asi, las toneladas de CO, que emitimos en nuestros hogares.
nuestras emisiones de CO,
Fuente Consumo Factor
energética anual Unidad de conversién Emisiones
Electricidad kWh 0.5 kg CO,/kWh
Gas natural m3 1,7 kg €O,/ m3
Gasdleo calefaccion litros 2.6 kg C0,/litro
Butano (hombona) kg 2.7 kg CO4/kg
Gasolina vehiculos litros 2,35 kg C0,/litro
Gasdleo vehiculos litros 2.6 kg C0,/litro
TOTAL EMISIONES

Los érboles actdan como depuradores de la contaminacion, ya que en su proceso fotosintético absorben COo ambiental para sus procesos metabolicos y expulsan oxigeno (Op). Se
considera que cada drbol capta 20 kg de COo atmosférico al afio.
Para determinar el ndmero de arboles que necesitariamos plantar para compensar las emisiones que hemos generado basta con dividir el total de emisiones generadas entre 20 kg de
CO9 por &rbol. Ejemplo: Total de Emisiones equivalentes de CO»:10.675 kg COy

Nr. Arboles necesarios: 10.675 kg COo: 20 kg COy/ drbol = 533, 75 drboles
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Aumento de los consumos
energéticos en el sector
ial #sde 1990 hasta 2002
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2 Consumo energético del sector residencial
g @ 6n con otros sectores
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Consumo energético

de un hogar-tipo en Navarra

Frigorifico
5%

Alumbrado: 2%

Agua caliente

16 %
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HOGARES KIOTO

El Ginico y verdadero protagonista del programa eres td, pero no te
vamos a dejar solo. El programa se basa en ir realizando un control
sencillo de consumos energéticos en tu casa (mas adelante 0s
ensefiamos como) y tras aplicar una serie de consejos sencillos de
ahorro ver como disminuyen tus consumos.

Un manual de consejos y recomendaciones de ahorro y eficien-
cia energética en el hogar.

Curso basico de un dfa para el aprendizaje de la aplicacion de
estos consejos y para aclarar dudas técnicas y los pormenores
del funcionamiento del programa.

Suministro de las tablas de autoevaluacion de consumos por
meses y resumen anual.

Atencion personalizada. Escribiendo al correo electronico
hogareskioto@crana.org o llamando al teléfono 948 13 65 91 de
4 2 6 de la tarde todos los miércoles.

Una bombilla de bajo consumo para motivarte al ahorro.

eFicha A de inscripcion con los datos principales de Ia vivienda.
oFicha B con los datos de consumos del afio pasado (2005).
eEnviar mensualmente Ia ficha C con los datos de consumos.

Por supuesto, todos los datos suministrados seran totalmente
confidenciales.

Si ya tienes este documento basta con hacernos llegar la ficha de
inscripcion a la sede del Centro de Recursos Ambientales (Calle
Padre Adoain 217, bajo - 31015 PAMPLONA) o por correo elec-
tronico a la direccion hogareskioto@crana.org (siempre que sea
posible es mejor que tengamos vuestro correo electronico porque
ahorraremos tiempo y papel).

De esta forma nosotros os haremos llegar el material y 0s convo-
caremos para aquellos que lo querdis a una reunion informativa.
Si quieres més fichas para tus amigos y familiares puedes poner-
te en contacto con el teléfono 948 13 65 91 y te enviaremos la
documentacion pertinente, o recogerla en el propio centro.

Los plazos que abarca la campafia serdn de enero a diciembre de
2006, es decir, un afio completo. Si te incorporas mas tarde debes
rellenar los datos anteriores y seguir con la aplicacion de los con-
sejos desde la fecha de incorporacion.




FOLLETO HOGARES KI OTO bueno 24/3/06 09:28 Pagina 9 $

A

DATOS PRINCIPALES DE LA VIVIENDA

Nombre: N (rellenar por la organizacion)
Direccion: Poblacidn:
Teléfono: Correo electronico:

Tipo de Vivienda: Piso D Adosado D PareadoD Individual D

Superficie en m2:

Posee Jardin: Sl D NO D

Calefaccion: Individual D Colectiva con contador individual D Colectiva sin contador D

Sistema:  Gas| | Gasoleo | | Eléctrico | | lefia| |

Energias utilizadas:

Electricidad D Gas natural D Gasoleo calefD Butano D Gasoleo autom D Gasolina D

Energias sobre las que pretendemos reducir consumos:

Electricidad D Gas natural D Gasoleo caIefD Butano D Gasoleo autom D Gasolina D
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HOGARES KIOTO

B

TABLA DE CONSUMOS DE 2005

Fuente

Electricidad

Gas natural

Agua

Gasodleo calefaccion

Butano

Gasolina

Gasodleo

Unidad medida

KWh

m3

litros

kg

litros

litros

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

CONSUMO 2005

El consumo total del afio 2006 para cada tipo de energia se obtiene sumando los consumos de cada mes.

o
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C

TABLAS DE CONSUMO MENSUAL DE 2006

1. No todos los meses
recibimos facturas de
las empresas
suministradoras, asi que
algunos consumos se
tendrdn que apuntar
cada 2 meses. Aln asi,
si tienes el contador a
mano podrfas apuntar el
consumo mensual, y asf
verificar las lecturas de
las compafifas.

2. Puede ser que en tu
€aso Nno uses alguno de
esos tipos de energia
presentados.

3. El gas butano se
deberd contabilizar por
el nimero de bombonas
que compras cada mes.
Cada bombona contiene
12,5 kg de butano, y
una bombona llena pesa
35 kilos. A final del mes
sabrés el nimero de
bombonas que has
usado y el peso total de
gas butano consumido
(ej. 3 bombonas/mes x
12,5 kg de
butano/bombona = 37,5
kg de butano/mes).

Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros) Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)
Electricidad kWh Electricidad kWh

Gas natural m3 Gas natural m3

Agua m? Agua m3

Gasdleo calefaccion litros Gaséleo calefaccion litros

Butano (bomhona) n’bombonas. Kg Butano (hombona) n"hombonas. Kg

Gasolina /Gaséleo Gasolina /Gaséleo

vehiculos litros vehiculos litros

Tipo de Energia Fecha Facturacion | Energia Consumida | Unidades Coste (Euros) Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)
Electricidad kWh Electricidad kWh

Gas natural m3 Gas natural m3

Agua m? Agua m3

Gasdleo calefaccion litros Gaséleo calefaccion litros

Butano (hombona)

n’bombonas. Kg

Butano (hombona)

n’hombonas. Kg

Gasolina /Gasdleo Gasolina /Gasdleo

vehiculos litros vehiculos litros

Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros) Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)
Electricidad kWh Electricidad kWh

Gas natural m? Gas natural m?

Agua m3 Agua m3

Gasdleo calefaccion litros Gaséleo calefaccion litros

Butano (hombona) n°bombonas. Kg Butano (hombona) n"hombonas. Kg

Gasolina /Gasdleo Gasolina /Gasdleo

vehiculos litros vehiculos litros
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TABLAS DE CONSUMO MENSUAL DE 2006

Unidades de medida:
W (Watio): unidad de
potencia eléctrica de un

motor Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)  Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)
Wh (Watio-hora): unidad de  Electricidad kWh Electricidad kWh
consumo eléctrico por ese & 3 3
motor. as natural m Gas natural m
Energia total que ha Agua m3 Agua md
consumido un - = : . = :
electrodoméstico en sus ~ Gasdleo calefaccion litros Gaséleo calefaccion litros
horas de funcionamiento. o 0
1KWh = 1.000 Wh Butan.n (hombona) n’bombonas. Kg Bulan.u (bombona) n"hombonas. Kg
Gasolina /Gaséleo Gasolina /Gaséleo
vehiculos litros vehiculos litros
Tipo de Energia Fecha Facturacion | Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)  Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)
Electricidad kWh Electricidad kWh
Gas natural m3 Gas natural m3
Agua m? Agua m3
Gasdleo calefaccion litros Gasdleo calefaccion litros
Butano (bombona) n’bombonas. Kg Butano (hombona) n"bombonas. Kg
Gasolina /Gaséleo Gasolina /Gaséleo
vehiculos litros vehiculos litros
Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)  Tipo de Energia Fecha Facturacion| Energia Consumida | Unidades Coste (Euros)
Electricidad kWh Electricidad kWh
Gas natural m3 Gas natural m3
Agua m3 Agua m3
Gasdleo calefaccion litros Gasdleo calefaccion litros
Butano (hombona) n°bombonas. Kg Butano (hombona) n"bombonas. Kg
Gasolina /Gaséleo Gasolina /Gaséleo
vehiculos litros vehiculos litros
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